
¡Dos tremendos programas llegan a los estudiantes de las escuelas primarias e intermedias de 
Montebello!
Los Programas de Prevención reconocidos nacionalmente Too Good for Drugs (Demasiado Bueno para 
las Drogas) y Too Good for Violence (Demasiado Bueno para la Violencia) serán implementados en todas 
las escuelas de K-8º de MUSD empezando este otoño y continuarán hasta el semestre de  la primavera.
El Currículo de Too Good for Drugs compila programas modelos designados por la Administración del 
Abuso de Sustancias y los Servicios de Salud Mental (SAMSHA, por sus siglas en inglés), de la misma 
forma está patrocinado por la Asociación Médica Americana. Está diseñada para reducir los factores de 
riesgo y aumentar factores de protección relacionados al alcohol, el tabaco y el uso de otras drogas.  Para 
ser utilizado en las escuelas de nuestro Distrito, el programa tiene un programa separado, un currículo 
desarrollado apropiadamente para cada nivel de K-8º grados.
Los estudiantes aprenderán a desarrollar cinco destrezas esenciales de por vida de manera de poder 
reducir la propensidad para no tomar el riesgo de utilizar drogas:
•	 Establecer metas
•	 Tomar decisiones
•	 Vínculos emocionales con otros antisociales
•	 Identificar y manejar las emociones
•	 Comunicarse efectivamente
Too Good for Drugs es un programa de diez lecciones, que se enseñará de 30-60 minutos en la semana 
por medio de materiales que ofrecen  atractivos y coloridos materiales en libros de trabajo; se les dan 
consejos a los maestros para presentar el material; las herramientas de evaluación están incluidas al igual 
que componentes para los padres.
Too Good for Violence  es también un programa escolar que utiliza las mismas investigaciones escolares,  
teorías, y estrategias y formato que adquiere importancia.  Este programa será utilizado durante el 
semestre de primavera en todas las escuelas de K-8º.
Los factores de protección también han sido empleados para:
•	 Crear un sentido de pertenencia por medio de oportunidades para participar y recibir reconocimiento 

positivo de parte de los compañeros y los adultos.
•	 Promover  creencias saludables y claras, estándares positivos.
•	 Enlazar las destrezas sociales y emocionales para poder manejar el enojo y la frustración, 

comunicarse positivamente, y negociar conflictos exitosamente. 
Además, Too Good for Violence promueve ocho caracteres personales básicos que proveen un marco 
de trabajo para nuestras escuelas para poder enseñar, modelar, debatir, y celebrar estas características 
personales: Bondad, cooperación, valor, imparcialidad, honestidad, respeto, responsabilidad, y 
autodisciplina.
Existen siete lecciones para los grados de K-5º y nueve para los grados de 6º- 8º.  Las lecciones ofrecen 
artículos de ejercicios semanales interactivos para padres y niños para fomentar destrezas importantes de 
prevención en casa; modelando con el ejemplo, prevención contra intimidación; consejos sin prejuicios 
(anti-bias) señales de prevención de violencia potencial; y materiales que incluyen  títeres y pósters.
El Distrito Escolar Unificado de Montebello está orgulloso y tiene el privilegio de proveer estos currículos 
de calidad para los estudiantes de nuestras 24 escuelas primarias e intermedias por medio del Subsidio 
para la Iniciativa.  Beverly Cohen, un miembro del Equipo de la Iniciativa, coordinará e implementará los 
programas sobresalientes de Too Good for Drugs y Too Good for Violence.
Usted se puede comunicar con la Srta. Cohen en: cohen_beverly@montebello.k12.ca.us 
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Próximos Eventos 

1-2 de julio	    40 Elementos del Desarrollo Profesional 

20-21 de julio	    Comité de Planificación Olweus 

3 de agosto 	    Junta de EWG  

24 de agosto 	    Empezamos en el Distrito

2 de septiembre  Empezamos en el Distrito

Beverly Cohen 
Coordinadora del Programa de Educación sobre el Alcohol 
y el Tabaco (DATE, por sus siglas en inglés)
Una dedicada educadora por más de 25 años, la Srta. Cohen  
es el foco de atención de nuestro boletín de julio.
El aprendizaje personal y enseñar a otros es la fuerza que la 
motiva para seguir adelante.  No es una persona extraña en el 
Distrito, ella enseñó en la Escuela Intermedia  Bell Gardens 
de 1984 hasta el 2006 como maestra de matemáticas, ciencias, 
estudios sociales, salud y educación física; ella ha traba-
jado como especialista de recursos, y maestra de educación 
especial.  Su capacitación de liderazgo y sus destrezas han 
beneficiado mucho a los estudiantes y al personal del Distrito 
por muchos años.
Como Coordinadora del Programa DATE, la Srta. Cohen 
es responsable de todas las capacitaciones y las actividades 
del currículo relacionado al Alcohol, Tabaco y Otras Drogas 
(ATOD, por sus siglas en inglés) para los estudiantes, personal 
docente y los padres.  En esta posición, Beverly visitará 
con frecuencia los planteles escolares llevando sobre sus 
espaldas con  fidelidad la responsabilidad de cada uno de 
los programas, de este modo se asegurará que se enseñen el 
número determinado de sesiones y que todos los estudiantes se 
beneficien de los programas.
La Srta. Cohen también es responsable de la expansión e 
implementación de Too Good for Drugs para todos los estudi-
antes de las 24 escuelas primarias e intermedias del Distrito, 
como también de Too Good for Violence, Towards No Drugs 
(Contra de las Drogas) y el Proyecto de los Programas EX.  
Ella y el Teniente John Ortega colaborarán con los Programas 
de Every 15 Minutes (Cada 15 Minutos) y Drug Store  (La 
Farmacia). Este es un pedido muy grande, pero nadie como 
Beverly lo puede enfrentar.  Su devoción hacia la población 
en riesgo de fracasar y todos los que trabajan con Beverly 
se verán contagiados de su entusiasmo por las experiencias 
nuevas.
Ella inició su educación en 1971 en la Universidad  de Oral 
Roberts en Tulsa Oklahoma con un Bachillerato en educación 
primaria.  En 1999 empezó un curso de estudios de cuatro 
años para obtener su maestría en consejería matrimonial famil-
iar y para niños en el Colegio Pacific Oaks de Pasadena.
¡Algunas de las cosas que tal vez no todos saben acerca de 
Beverly Cohen es que ella tiene una gran PASIÓN por el 
baile!  ¡Puede ser baile de salón, latino, swing de la costa 
oeste, o danza folklórica, ustedes la encontrarán en la pista de 
baile llevando el ritmo!  Las actividades de su iglesia toman 
una gran parte de su tiempo libre cantando en el coro; ella 
incluso participó en la procesión  de las velas en Disneyland.
Los ministerios de las mujeres son tan importantes como 
SERVIR A LOS DEMÁS en los fines de semana en donde 
los proyectos se conducen en 
la comunidad en lugar de los 
servicios de la iglesia.  Ella 
reside en Whittier y disfruta 
manteniéndose ocupada en 
actividades con su extensa 
familia. 
El Distrito Escolar Unificado 
de Montebello valora y está 
agradecido por el nivel de 
conocimiento y profesionalis-
mo que la Srta. Cohen nos trae 
como un miembro elemental 
del Grupo de Trabajo.

Para información adicional
Comuníquese con Michael Cobarrubias, Director del Subsidio
Cobarrubias_mike@montebello.k12.ca.us                                       www.spsg-software.com/montebello


